¢ £ PEREGRINOS

“-%7” UHOSPITALET DE LLOBREGAT

CAMi PRIMITIU - distancies entre albergs municipals principalment de pelegrins

ASTURIES
0 km OVIEDO, alberg de I' A.A.C.S. Astur- Leonesa. C.Leopoldo Alas, 20(985.228.525. 50pl.).Toda mena de serveis.

11,72 km ESCAMPLERO, alberg de pelegrins en las antiglies escoles. Claus en el Restaurant “El Tendején de Fernando”.

Sellan i porten el registre. Els dimecres tanquen el restaurant, pero sempre hi ha algu en el local per la tarda o bé deixan les claus
a prop(985.799.005. 33pl.). Sense serveis.

12,14 km GRADO, alberg municipal de marg¢ a octubre (985. 752.766. 16pl . Donatiu€). Alberg privat La Quintana tanca de
Novembre a Febrer(985. 750.412/640.377.256. 16pl . 12-16€). Pensio Narcea. a I' estiu reservar amb antelacio (985.751.274).
Serveis.

5,56 km SAN JUAN DE VILLAPANADA, alberg municipal emblematic. Aculleix molt amablement Domingo. Sopar
de pelegrins conjunta. (670.596.854. 22pl. 5€). Sense serveis.

4,2 km DORIGA , Acolilment Ca Pacita (684. 613.861. 12€). Sense serveis.

3,8 km CORNELLANA, alberg de pelegrins en monestir de Salvador de Cornellana a mano dreta darrera d' una porta
(635. 485.932/ 985. 834.262.26pl.5€ ). Serveis.

10,16 km SALAS , alberg municipal de pelegrins (985.830.137/687.609.796.16pl.5€). Albergs privats. Poblacions amb tots els
serveis. Es recomana menjar a casa Pachoén c. La Campa , 4 . Toda mena de serveis . Ciclistes , sortiu per la nacional fins el
punt kilométric 459 i pendre el Cami de Santiago.

7,10 km BODENAYA, alberg privat emblematic. Aculleix molt amablement David. Sopar de pelegrins conjunta. (645. 888.
984. 18pl.Donatiu€). Sense serveis. A 1,06 km LA ESPINA, albergs privats. Serveis.

12,53 km TINEO, alberg de pelegrins “Mater Christi” de I' A.A.C.S. Astur- Galaica. (Laureano. 985 801.067. 31pl.5€) si esta
tancat les claus son al bar Stop. Pensio6 Tineo. A I' estiu reservar amb antelacio (985.800.710). Poblacié amb tots els serveis.
3 Km abans d' entrar a Campiello un mojén ens donara I' opcié de continuar pel cami o desviar-nos fins al Monestir d' Obona (
desviar-nos ens suposara 1,5 km més, pero be mereix la pena visitar -lo). Ciclistes, sortir de Tineo i han de continuar per
carretera. Atencié perque en una rodona han de continuar per I' AS-350, direccié Barcena del Monasterio i no Pola de Allande.
També tenen I' opcid de sortir per carretera a Obona per veure el monestir (més llarg) i, al arribar a Troncedo fins a Campiello.

12,22 km CAMPIELLO, casa Herminia. Botiga/Bar/Alberg/Pensi6. Bona acollida i millor menjar. A I' estiu reservar amb
antelaci6(985.800.011. 26pl.5€). Ciclistes fins a Pola de Allande per la carretera AS-219.

Nota Important — Proveirse d' aliments en aguesta localitat, en tota I' etapa no es tindra oportunitat e inclis dormir si fem la
variant de Hospitales. La associacié recomana dormir en campiello o borres en la variant de Hospitales doncs no haura res fins
a Berducedo. Ciclistes, logicament, per Pola.

2,59 km BORRES, alberg municipal de pelegrins senzill (985 800.232.18 pl.5€). Es preveu que para aquest any 2019 hi hagi
un nou alberg privat. Sense serveis.

A LA SORTIDA DE BORRES TENIM 2 OPCIONS:

A la sortida de BORRES. A 1,99km un mojén ens donara I' opcié d' anar fins a POLA DE ALLANDE o d'anar per la ruta de los
HOSPITALES pero aclarint que si la pujada que hem de caminar es menor aquesta variant es MOLT DURA ja que apart de
sense serveis tindrem sol a I' estiu, neu a I' hivern, vent sempre i soledad absoluta tan sols trencada per algun ganat suelto.
L' associacio reconeix la seva bellesa, historia (runes d' Hospitals on acollien pelegrins) apart que estalvies kildbmetres. |
logicament NO recomanable ferla_amb boira o mal temps, o ciclistes. En I'l alto del palo concretament en las runes del antic
hospital de Montefurado coincideixen les 2 variants. A eleccié de cadascu.

Per hospitals
19 km LAGO, bar. Sense serveis.

3,77 km BERDUCEDO, alberg municipal diuen que precari (985.929.325.12pl.5€) . Alberg privat “camino primitivo” (985. 906. 670.
19pl.12€). Alberg privat “Camin Antiguo”. Al' estiu reservar amb antelacié. (Mabel e Ismael 696.929.164/696. 929.165. 24pl. 15€).
Serveis. Aprovisionar-se doncs fins a Grandas de Salime no hi ha serveis.

Por Pola de Allande

14,37 km POLA DE ALLANDE, alberg de pelegrins (985.807.137/663.324 .783 24pl.5€). Hotel La Allandesa acullen ambgran
estima d' abans del boom d' aquest Cami. Poblacié amb tots els serveis. Ciclistes per carretera a I' ascens al port del Palo i d'alli a
Montefurado i d'alli fins a Berducedo també.

2,8 km PENASEITA , Alberg (985.807.116. 12pl.5€). Sin servicios.

10,9 km LAGO, bar. Sense serveis.
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3,77 km BERDUCEDO, alberg municipal diuen que precari (985.929.325.12pl.5€) . Alberg privat “camino primitivo” (985. 906.670.
19pl.12€). Alberg privat “Camin Antiguo”. A I' estiu reservar amb antelacié. (Mabel e Ismael 696.929.164/696. 929.165. 24pl.15€).
Serveis. Aprovisionar-se doncs fins a Grandas de Salime no hi ha serveis.

Ciclistes dues opcions si van a La Mesa al dia segient hauran de tornar. Otra opcid és seguir I' AS-14 arribant a Grandas de
Salime.

4,41km LA MESA, alberg amb cuina (Bona hospitalera, Conchita 618. 253.441.16pl.5€). Alberg privat Miguelin (985.914.353.
20pl.12€)obert de Setmana santa a Octubre. Sense serveis.

15,19 km GRANDAS DE SALIME, alberg (Pilar i Luis 626.464.183/ 696.221.565. 28pl. 6€.). Serveis.

5,32 km CASTRO, alberge juvenil. Tanca al febrer. A I' estiu reservar amb antelacio(985.924.197. 16pl.11€). Zona
d' acampada. Visitar Runes Celti-Romanas.

GALICIA
Provincia de Lugo

A la Comunitat de Galicia els albergs municipals de pelegrins son majoritariament de la Xunta de Galicia i obren sobre las 13:
00 h. El cost es de 6€. Si les places estan ocupades no deixan dormir dins de |' alberg.

9,75 km EL ACEBO, bar. Obre de dilluns a dissabte a les 9:30 horas. Sense alberg. A 5 km. Mesdn Catro Ventos. No alberg
11 km A FONSAGRADA, albergue de la Xunta ( 699.776.572/699.153.745. 42pl.6€). albergue privado Os Chaos(660.011.
716/630.347.224. 22pl.10€)abierto del 15 de marzo al 15 de noviembre. Alberg-Pensio cantabrico (982.340.036/669.747.

560. 22pl.10-50€). Tota mena de serveis.

1,7km PADRON, sense serveis. A uns 7 km. Visitar les runes de I' Antic Hospital i dolmen de Montuoto. A 5,41 km.

després tenim la poblacié de Paradavella on tenim algun bar. 5 km després d' una dura pujada tenim el bar Xestoso on ens
atendra el Sr. Armando Alvarez i ens deleitara amb els seus ous, xorigo i pa de la seva collita propia.

23,35 km CADAVO BALEIRA, alberg municipal de pelegrins(Dolores 636.947.117/636.020.292. 22pl.6€).
8,48 km CASTROVERDE, alberg de la Xunta (34pl. 6€). Serveis.
21,76 km LUGO, alberg de la Xunta (42pl.6€). Alberg privat casa da Chanca(648.574.300.13pl. 15€)obert de setmana santa a

finals d' octubre. Visitar la zona amurallada de la ciutat. L'associacié vol recomanar un MENU bo i barat a meson “Manger” C.
Recoleto, 6. A prop de la sortida del Cami del centre amurallat. Tota mena de serveis.

A LA SORTIDA DE LUGO TENIM 2 OPCIONS PRINCIPALMENT:

1- Conectar amb el cami de la Costa des de Lugo a Friol, després a SOBRADO DOS MONXES un hite al Cami de la
Costa i després conectarem amb el Cami Francés a ARZUA (Tram per carretera). Opci6 per als que vulguin visitar el
Monestir de Sobrado.

2- Continuar pel Cami Primitiu natural (Recomanem aquesa opcié la qual seguirem en la informacio).

19,63 km SAN ROMAN DE RETORTA , alberg de pelegrins de la Xunta (12pl.). Sense serveis. Hostal “A Veiga” (982.176.565).
Pensié “Hogar de Breagan ”. Al' estiu reservar amb antelacid . Et venen a buscar i et porten al dia segiient al bar de Jaime ala
entrada de San Roman (982.320.203/658.026.643). Sense serveis . A 8,96 ms. en el pont Roma tenim la casa Rural “ Casa da
Ponte”. Al' estiu reservar amb antelacio (982.183.077/982.214.580/40-50€ dobles) i apart uns 200 mts. del cami tenim el alberg
cruz Ferreira (982.178.908/618.597.822. 22pl. 10€) obert d' abril a setembre. A uns 7 km alberg “As Seixas” (Marifé 609. 669.057.
35pl.). Fins arribar a Melide no hi ha serveis.

A Coruina

Enllacem al Cami Francés

29,48 km MELIDE, alberg municipal (Isabel iMaria José 660.396.822. 156pl.6€). L' associacié aconsella visitar les
Pulperias . Serveis.

5,70 km BOENTE, alberg-meson privat “Os Albergue’s mesoén” (981.501.853. La asociacidon recomana aquest alberg).
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5,2 km RIBADISO DA BAIXO, bonic alberg municipal (981.501.185/660.396.823. 62pl.6€). a A uns 2 km serveis.
2,8 km ARZUA, alberg municipal (Celia 660.396.824. 46pl.6€).

16,19 km SANTA IRENE, alberg municipal (Maria José 660.396.825. 36pl.6€).

2,91 km PEDROUZO, alberg municipal (Maria 660.396.826. 126pl.6€). Serveis.

14,75 km MONTE DEL GOZO, alberg municipal (660.396.827. 400pl.6€). S aconsella si es desitja pernoctar, fer la gestio al

passar. Hi ha BUS urba, des de Santiago fins aqui. La associacié recorda el pas per | ermita de San Marcos doncs ella ens recorda
que arriba el final de la nostra preparacio per a |’encontre amb el sepulcre de Santiago i la nova vida trasla tornada a les nostres
cases.

4,56 km SANTIAGO DE COMPOSTELA, Hi ha multitut d” albergs privats i allotjaments aquesta associacié recomana alguns tipics
privats de pelegrins. Alberg privat “Jaime Garcia Rodriguez” (981.587.324. 176pl.6€). Alberg privat “Seminario Menor” (981.589.200.
175pl.10 - 12€). Alberg privat “San Lazaro” (a I” entrada de la capital 981.571.488/618.266.894. 80pl.10€primera nit). L associacié vol
recomanar que per a un MENU bo i bon preu a “Casa Manolo” Plaza de Cervantes, 3 (981.582.950). O Restaurant “Rua” Rua de San
Pedro, 24 (981.556.469). Per a tapejar aconsellem Restaurant “O Gato Negro” Travesia do Franco (981.583.105). Aclarim que
I"Oficina d"Acogida al Pelegri (on rebre la Compostela ) esta en Rua Carretas, 33 — CP 15705 (981.568.846 www.peregrinossantiago.
es ). A la missa de 12:00 h, a la Catedral s"anomena als peregrins que arriben. Oficina Municipal de Turisme esta en Rua do Vilar, 32
(981.555.129 www.santiagoturismo.com).

Nota de I” Asociacion de Amigos del Camino de Santiago de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona).

L™ associacio diu que la logistica prové de Carlos Mencos de | Editorial Buen Camino www.editorialbuencamino.com ens

permet que la donem i agraim la seva ajuda "Pel Cami”.

L™ associacio nomena les principals ciutates o pobles i dona una referéncia dels principals albergs municipals o de tipus tradicional,
recomanam aquestos ultims i sempre ser generosos amb gent altruista i aclarint que existeixen numbrosos albergs privats o0 maneres
distintes de pernotar depenent de | época, poliesportus etc. Per a evitar fang i camins quasi impracticables els ciclistes han de circular
en alguns trams NO POSSATS por la carretera.

Portar guia o informar-se una etapa abans del que hi ha.

Fem algunes excepcions a titol personal i donar un ultim consell que tot el vist, escoltat, llegit o inclus pensat I” oblideu inclds lo nostre.
tan sols val disfrutar el Cami; la seva historia, els seus camins, el seu desti, el seu sentit.

Aixod es una logistica pero per a ampliar informacio:

Asociacion Astur-leonesa de Amigos del Camino de Santiago Web: www.caminosantiagoastur.com Tel. 985 228 525
Email: info@caminosantiagoastur.com

Asociacion Amigos del Camino de Santiago Astur-galaico Interior Web: www.caminotineo.es Tel. 985 801 067/ 620 727 948
Email: info@caminotineo.es
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